
Y O N A B A R U
デジタル⼊⾨講座

令 和 6 年 度  与 那 原 町 ⼥ 性 デ ジ タ ル ⼈ 材 育 成 事 業



受講者の状況を把握しながら講座を進めます

集合研修

復習や課題は、オンラインで学習が可能です

⾃宅でも学習

研修室に隣接した託児施設を利⽤できます

託児サービス

就職・就労・キャリア⽀援を個別にサポート

個別サポート

YONABARUデジタル⼊⾨講座
 与那原町の⼥性を対象に、⾃分らしい働き⽅を実現するためのビジョン

とマインドを構築しながら、基礎的なデジタルスキルを学ぶ講座です。

 就職・復職・就労・キャリアアップを⽬指す⼥性が、必要なスキルを習

得できるよう⽀援します。

C O U R S E  P O I N T
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受講スケジュール

〜�研修内容��〜

週1回��合計2時間

24回の講座

※課題制作発表あり

【ビジョン構築】
�・働き⽅の変化をどう考えるか
・これからのキャリアについて
・気持ちを⾔葉にするワーク
・⾃⼰理解、他者理解など

【デジタルリテラシー】
・デジタルの活⽤シーン
・デジタルを構成する要素
・セキュリティを理解し使う
・ICT環境を正しく利⽤する

【デジタルツール活⽤】
・Microsoft�Excel/Word/PowerPoint演習
・Google�workspace�各ツール活⽤
・オンラインストレージの活⽤
・オンライン会議ツールの活⽤

【デジタル演習】
・ホームページ制作
・動画撮影、動画編集��演習
・ウェブデザイン、SNS、⽣成AIの活⽤
・デジタルスキルを応⽤し、広告制作

C U R R I C U L UM

課題制作発表

個別サポート対応期間(就職・就労・キャリア⽀援等)

研 修 実 施 期 間

受講者募集

※全研修⽇程に託児ルーム設置
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令和6年度実績

主催 運営

 本研修の受講⽣32名中、30名が修了し満⾜度や
理解度も⾼評価を得ることができました。約5ヶ⽉
の研修を通じ、多くの受講⽣が⾃⼰成⻑を実感し
ています。具体的な成果として、就職・転職活動
を開始した受講⽣のうち3名が内定を獲得。副業を
始めた・興味を持った受講⽣のち3名が副業で収⼊
を得ることができました。

C L A S S  O F  2 0 2 4

⽐嘉ありさ�さん�(第1期⽣)

E S S A G EM

図 修了⽐率

修了者��30名
93.5％

未修了者未修了者����2名2名
6.5％6.5％

図 講座のわかりやすさ 図 本研修を他の⼈に勧めたい

 Excel関数やGoogleWorkspaceでのアンケート作成⽅法等
を学ぶことができました。この講座で学んだスキルを活⽤し
書類作成の効率化を進めていきたいと考えています。また
Canvaを使ったリール動画や記事の作成⽅法を学んだこと
で、SNSの更新にも⾃信がつきました。今後は、積極的に
SNS発信に取り組んでいきたいと思います。
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宮城�礼⼦�さん�(第1期⽣)

 今回の講座では、デジタルのスキルだけでなく、他の受講
者の意⾒を聞く機会やキャリアカウンセリングで⾃⼰肯定感
の⼤切さを実感したり、とても有意義な時間を過ごすことが
できました。今後は、⾃分⾃⾝の⾃⼰肯定感を⾼めるだけで
なく、周囲の⼈々と共に成⻑し、研鑽を積んでいけるような
⾏動を意識していきたいと考えています。


