
①観光交流施設の窓口または電話にて予約
②窓口にて申込手続きおよび受講料の支払い
③申込完了

※先着順となります。※費用には保険料または材料費を含みます。
※期限内に申込みが完了しない場合はキャンセル扱いとなります。
※都合により日程を変更または中止する場合があります。

申込方法

教 室 あ ん な い

自然栽培、無農薬にこだわっ
た農園「カノンの森」の森谷
先生の手作り野菜やフルー
ツ、沖縄のハーブなど約70
種類を使用し、オリジナルの
酵素を作ります。

期 11月7日（土）　時 14：00～16：00　場 ２F多目的室
講 森谷妙子　対 一般　定 15名　費 2,500円
申 9月26日（土）～

独特な音色と振動を持つ楽器
「クリスタルボウル」と「リラッ
クスヨガ」を体験してみません
か。満月の下で心地よい風を感
じながら、リラックスしたひと
時を過ごしましょう。

期 10月24日（土）　時 19：30～20：30（受付19：00）
場 ゲートボール場　定 30人　費 1,500円
持 ヨガマット、水、タオルなど　申 受付中

お月見クリスタルボウルヨガ 酵素作り教室

与那原町観光交流施設

骨盤底筋を鍛えて体を整え、
産後太りの解消を目指しま
す。さらに、ベビーとのスキ
ンシップを楽しみながら親
子の絆を深め、自律神経のバ
ランスを整えます。

骨格を整えることで代謝を高
め、やせやすい体づくりを目
指します。機能解剖学に基づ
いた、どなたでも安心して参
加できる教室です。

ベビーママヨガ教室 代謝アップピラティス教室

期 11月20日～1月15日（金・全8回）　時 10：00～11：00
場 2F多目的室　講 阿南志保子　対 一般　定 10名
費 6,000円　申 10月9日（金）～

期 11月20日～1月15日（金曜・全8回）
時 11：30～12：30　場 2F多目的室　講 阿南志保子
対 産後1カ月を過ぎたママとベビー　定 10組
費 6,000円　申 10月9日（金）～

与那原町観光交流施設 アリーナ
12月5日（土）10:00 ～ 15:00

出店者
舞台出演者
大募集 10 月 1 日（木）9:00~11 月 22 日（日）21:00申込期間
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