
ひざしを利用しよう！

10 月 の主なクラブ活動
ひざし定例会 手工芸・工作クラブ 美化・園芸クラブ

軽スポーツクラブ 調理クラブ 映画鑑賞クラブ

スペース
いこい

ボウリング教室

日 10月20日（火）13：30～15：00
場 町営江口団地A棟 １階 団らん室
対 町内にお住いの方

10月の活動 体力測定会

定　　員

時　　間

対 象 者

場　　所

申込期間

参 加 費

12月 1月▶

認知症に関心が

あるすべての方へ

認知症に関心が

あるすべての方へ
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一家の大黒柱が
亡くなったとき

病気やケガで
障害が残ったとき

メリット
 
 
 

年金の疑問にお答えします！

65歳になったとき
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