
交流センターひざしは、障がいのある方々が
地域で自分らしく暮らせるよう、自立に向けた支援や社会
参加、交流の場を提供しています。社会見学やピクニック
も実施しています。参加をご希望の方はお気軽にお問
い合わせください。

ひざしを利用しよう！

9 月 の主なクラブ活動

9月3日（木）
13：40～14：40

ひざし定例会

9月7・14・28日（月）
13：40～14：40

手工芸・工作クラブ

9月8日（火）
13：40～14：40

美化・園芸クラブ

9月11・25日（金）
13：40～14：40

軽スポーツクラブ

9月29日（火）
10：00～12：00

調理クラブ

9月30日（水）
10：00～12：00

映画鑑賞クラブ

※日程や場所は変更する場合もあります。

与那原町交流センターひざし ☎882-8357問

大人気のモルック！
狙ったピンにヒット♪

利用者で力を合わせて、大きな作品
づくりに取り組んでいます。ぜひ参加
してみませんか？

　施設内「いこいスペース」は障がいを持つ方
だけでなく、地域の皆さんも自由に過ごせる
空間です。おしゃ
べりを楽しんだり、
テレビを観たり、
思い思いの時間を
お過ごしいただけ
ます。ぜひ遊びに
来てください。

スペース
【開館日】
平日 9:30～16:00

いこい

※受講者の決定は先着順ではありません。　※各教室定員があ
りますので、定員超過した際は選考を行い受講者を決定します。
※年度内に受講できるのは１クールのみです。

与那原町観光交流施設2階 トレーニング室
50円／ 1時間（施設利用料）

教室の
目的・効果

10月～12月の
受講者募集中!介 護 予 防 教 室

パワーアップ教室

①パワーア 　パワーアッププラスコース

65歳以上の方
与那原町在住の方
本人が住民税非課税の方
聴力基準を満たし、補聴器が必要と認められる方
医師の意見書を提出できる方
過去に本事業の助成を受けていない方

※身体障害者手帳等、他の制度で補聴器の補助・交付を受け
られる方は対象外です。

※1人1回限り  ※購入後の修理費用は助成対象外 毎週月・木曜日 毎週月・木曜日

10：00～11：00 3名
9：00～10：00

11：00～12：00 3名

▶対象者

▶日 時

定 員▶ ３名

▶対象者

▶日 時

▶定 員

▶参加費
▶場　所

9月11日（金）まで（土日祝日除く）申込期限

申込場所 受付時間福祉課窓口 9：00 ～ 16：30
(12：00～13：00除く)

与那原町在住の
65歳以上の方

運動器具の使用方法および
効果的な運動方法を学ぶこと
ができるコースです（初級編）

自分で運動器具の使用はでき
るが効果的な運動方法を学び
たい方向けのコースです（中級編）

トレーニングジムの運動器具を正しく使い、
運動を継続することによって、体力の向上・
足腰の強化を図ることができます。

与那原町在住の
65歳以上の方

　パワーアップコース

65歳以上の皆さまへ

補聴器購入を助成します
助成対象となる方

助成額

ご注意ください
●助成決定前に購入した補聴器は対象となりません。
●医師の意見書作成にかかる費用は助成対象外です。
●助成対象となるか確認しますので、購入前に必ず
　ご相談ください。その際に必要書類をお渡しします。

以下の　     ～　     のすべてに該当する方が対象です

補聴器1台あたり上限25,000円

! !

相談
期限 

令和９年２月１日（月）まで
※定員（10名）に達し次第、受付を終了します。

1
1

2
3
4
5
6

6

1 2
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子育て支援課 ☎945-6520問

子育て支援センターすまいる ☎882-8518問

　一人ひとりの子どもが健やかに成長することができる地
域社会の実現に向け、教育・保育・その他の子育て支援サービ
スの情報提供等を行う相談会を行います。　
　保育施設の申請方法がわからない、どんな子育て支援サー
ビスがあるのかわからない等がありましたら、相談会会場に
てお気軽にお声がけください。

  9 月30日(水) 
10月14日(水)  

例えば・・・
● 保育園の申し込み方法について知りたい ● 幼児教育・保育の無償化ってなに？
● 子育てサービスの種類を知りたい  ● ファミリーサポートセンターの利用方法 など

実施
場所 日時

相談
内容

10:00～ 11:30
10:00～ 11:30

子育て支援サービス利用者支援相談会
申込不要
です

子育て支援センター すまいる
（与那原町字板良敷109海風児童館2F）

882-8518

子育てを応援するさまざまな支援サービスをご紹介します！

　セミの鳴き声が賑やかに響き、暑い日が続く今日
この頃。子どもたちは汗をかきながらも元気いっぱい、
毎日楽しそうに遊んでいます。
　先日、ビニール袋をつなぎ
合わせ、扇風機で風を送り
込んで巨大なエアーテント
を作る「ドームあそび」を
行いました。その中で風船
やすずらんテープを飛ばす
と、最初は少し怖がっていた子どもたちも、ママと
一緒に入ることで安心して遊び始めました。また、
広げたビニール袋をななめにして壁と床に固定した
ところ、ボールを転がしたり、くぐったり、さまざまな
遊びを楽しむ姿が見られました。

　ママたちからは「ここをくりぬいたら、もっと大きく
できるんじゃない？」など、たくさんのアイデアが飛び
出しました。遊び方がさらに広がっていきそうです。
　他にも、紙テープにボールを投げてくっつける
遊びや、カレンダーの絵に花紙を貼り、ビリビリと
破ると絵が現れるしかけ遊びも行いました。子ども
たちは夢中になって遊んでいました。
　これからもみんなでアイデアを出し合いながら、
子どもたちが楽しめる空間を作っていきたいと
思います。　
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子育て支援課 お知らせInformation

エアーテントの中は、
涼しくて気持ちいいなぁ～！

ボールをコロコロ～
キャッチ出来るかな？

ビニール袋の
トンネルだぁ！

花紙をビリビリ～
何の絵が出てくるかな?!

ボールをペタペタ
たくさんくっつけるぞ～


