
認知症の方やその家族を温かく見守る、
地域の応援者です

与那原町役場  会議室301
20名
無料

会　　場

定　　員

参加費

日　　時 5月22日（金）14:00～ 16:00

申込締切日

　2040年には、高齢者（65歳以上）の7人に1人が認知症になるといわれています。
誰もが安心して暮らしていくためには、認知症の人もそうでない人も、互いに理解し
支え合うことが大切です。
　認知症への理解を深め、認知症の方やその家族にやさしい地域づくりに参加しま
せんか。皆さんのご参加をお待ちしています。

認知症について学ぶ勉強会を開催します。
ご自分はもちろん、ご家族やご友人など、
大切な人のために学んで
みませんか？

認知症
サポーター 養 成 講 座

お互いさまの　　　から

認知症サポーター認知症サポーターとは

ココロ

認知症サポータの証

受講された方全員へ全員

しますサポーターカードを贈呈

5月20日 水

福祉課 ☎945-1525問

町子ども会育成連絡協議会（町コミュニティーセンター内） ☎835-8220問

「新しいことに挑戦したい」 「地域のために動きたい」 「自分を成長させたい」
そんな思いを持つ中高生の皆さん、学校や学年の枠を超えた仲間と一緒に、
ジュニアリーダーとして活動してみませんか？

みんなでアイデアを出し合ってイベントを企画したり、子どもたちと本気で遊んだり。そんなきみたちの
エネルギーが、与那原をもっと元気に変えていきます！特別な体験を一緒に楽しみましょう♪

● 文化・学習活動
● 体育・レクリエーション活動
● 社会・奉仕活動　など

をしているの？
町教育委員会や町子ども会育成連絡協議会が主催するイベント
などで、運営役員・委員・裏方などのボランティアを行います。

対　象
町内に住む与那原町

どんな活動

中学生・高校生
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お知らせInformation

https://donate.jrc.or.jp/lp/　

日本赤十字　寄付

クレジットカード
によるご寄付の
お申込みはこちら

令和8年度
赤十字活動資金募集
５月から活動資金の募金活動を行います
　日本赤十字社は、赤十字の人道的使命に基づき
国内外で支援を必要とする人々に愛の手を差し伸べ
るべく、世界の紛争・病気・災害に苦しむ人々を救
うための国際活動、地震・台風・豪雨・火災等の災
害や大事故が発生した場合の災害救護活動、献血等
の血液事業の他、さまざまな活動を展開しています。
　赤十字社の活動は皆様一人ひとりの会員加入や募金
によって支えられています。令和8年度におきましても、
５月から会員増強運動を展開し、活動資金の募金活動を
行います。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

交流センターひざしは、障がいのある方々が地域で自分
らしく生活できるよう、自立と社会参加を支援しています。社会見学や
ピクニックも実施しており、参加の際はお申し込みが必要です。まずは
お気軽にお問い合わせください。

認知症に関心が
あるすべての方へ
認知症に関心が
あるすべての方へ

人生会議
5月の活動

　ゆくりカフェは、認知症について学び、困りご
とを相談できる支援スペースです。最近、もの忘
れが気になりませんか？今月はエンディングノート
についてお話します。ぜひご参加ください。

日 5月19日（火）13:30～15:00
場 町営江口団地A棟 １階 団らん室
対 町内にお住いの方

歌カフェの日の様子

ひざしを利用しよう！

5 月 の主な
クラブ活動

5月1日（金）
13：40～14：40

ひざし定例会

5月8・22日（金）
13：40～14：40

軽スポーツクラブ

5月11・18日・25日（月）
13：40～14：40

手工芸・工作クラブ

5月28日（木）
10：00～12：00

調理クラブ

5月12・19日（火）
13：40～14：40

美化・園芸クラブ

5月27日（水）
10：00～12：00

映画鑑賞クラブ※日程や場所は変更する
　場合もあります。
　参加したい方は必ず
　お問い合わせください。

旧年の感謝と、新年の無事・
平安を祈願し、旧正月に普天
満宮を訪れました。

ジャガイモ、タマネギ、トマト、
ニンジン。12月に植えた野菜
が生き生きと育っています。
収穫が楽しみです♪

与那原町地域包括支援センター ☎945-1525問

与那原町交流センターひざし ☎882-8357問

福祉課 ☎943-8333問
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福祉課


