
健康保険課 945-6633（保健衛生班）お問い合わせ

乳幼児健診・相談日程表

■実施場所　上の森かなちホール

乳幼児健康診査は、お子さんの発達・発育を確認するとともに、子育てについて
相談できる大切な機会です。ぜひ受診をお願いします。

親子健康手帳（母子手帳）の発行は
事前予約制となります。
QRコードを読み取り、
画面の指示の通り進ん
でください。

マタニティスクール

【対象者】妊娠32週頃までの妊婦

○受付時間／9：45　10:00開始

①
②
③
④
⑤
⑥

 4 月28日（火）
 ６ 月30日（火）
 ９ 月 1 日（火）
10月28日（水）
12月23日（水）
 ２ 月10日（水）

２歳児歯科検診
○受付時間／13：30～14：30

３歳児健診
○受付時間／13：15～14：30

１歳６か月児健診
○受付時間／13：15～14：30

【対象年齢】１歳６か月～２歳未満

 ４ 月 2 日（木）
 ５ 月14日（木）
 ７ 月 2 日（木）
 ８ 月 6 日（木）
 ９ 月 3 日（木）
10月 1 日（木）
11月 5 日（木）
 １ 月 8 日（金）※
 ２ 月 4 日（木）
 ３月 4 日（木）

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
※令和９年１月８日のみ金曜日となります

乳児一般健診
○受付時間／13：15～15：00

前期：おおむね4～5か月児
後期：おおむね9～10か月児

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫

 ４ 月 4 日（土）
 ５ 月 9 日（土）
 ６ 月 6 日（土）
 ７ 月 4 日（土）
 ８ 月 8 日（土）
 ９ 月 5 日（土）
10月 3 日（土）
11月 7 日（土）
12月 5 日（土）
 １ 月 9 日（土）
 ２ 月13日（土）
 ３ 月 6 日（土）

【対象年齢】

７か月児健康相談
○受付時間／13：15～15：00

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫

 ４ 月22日（水）
 ５ 月20日（水）
 ６ 月17日（水）
 ７ 月15日（水）
 ８ 月19日（水）
 ９ 月16日（水）
10 月21日（水）
11月18日（水）
12 月16日（水）
 １ 月20日（水）
 2 月17日（水）
 ３ 月17日（水）

【対象年齢】おおむね７か月

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

 ４月 9 日（木）
６月 4 日（木）
７月 9 日（木）
８月13日（木）
９月1０日（木）
10月 8 日（木）
12月 3 日（木）
２月18日（木）
３月11日（木）

【対象年齢】２歳６か月～３歳未満 

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫

 ４ 月23日（木）
 ５ 月28日（木）
 ６ 月25日（木）
 ７ 月23日（木）
 ８ 月20日（木）
 ９ 月17日（木）
10月22日（木）
11月26日（木）
12月24日（木）
 1 月28日（木）
 2 月25日（木）
 3 月25日（木）

【対象年齢】３歳５か月～４歳未満

健診対象者へは個別に通知いたします。スムーズに受
診できるように、受付時間を分けてご案内しています。
ご都合がつかない場合はご連絡ください。

台風などの緊急時には安全を考慮し、健診を延期・
中止する場合があります。
最新の開催状況については、町ホームページまたは
公式LINEでご確認ください。

●

●
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　交流センターひざしは、障がいのある
方々が地域で自分らしく生活できるよう、自
立と社会参加を支援しています。社会見
学やピクニックも実施しており、参加の際
はお申し込みが必要です。まずはお気軽
にお問い合わせください。

4 月

※日程や場所は変更す
ることもあるため、参加
したい方は必ずお問い
合わせください。

の主な
クラブ活動

与那原町交流センターひざし 882-8357お問い合わせ

与那原町地域包括支援センター 945-1525お問い合わせ

　ゆくりカフェは、認知症について学んだり、困りごとなどを相談で
きる支援スペースです。今月はみんなでよんな～ユンタクして楽し
みましょう。ご参加をお待ちしています。

日
場
対

４月21日（火）13:30～15:00
町営江口団地A棟 １階 団らん室
町内在住の方

４月2日（木）
13：40～14：40

ひざし定例会
４月13・20・27日（月）
13：40～14：40

手工芸・工作クラブ
４月7・14・21日（火）
13：40～14：40

美化・園芸クラブ

４月3・17日（金）
13：40～14：40

軽スポーツクラブ
４月23日（木）
10：00～12：00

調理クラブ
4月22日（水）
10：00～12：00

映画鑑賞クラブ

茶話会
4月の活動

を利用しよう！ 新春もちつき大会を開催。
きな粉餅やぜんざいにしていただきました

県身体障害者協会より講師をお招きし、
軽スポーツ「卓球バレー」を楽しみました

　施設内にある「いこいスペー
ス」は障がいを持つ方だけでな
く、地域の皆さんも自由に過ご
せる場所です。おしゃべりやテレ
ビ観賞などに利用いただけま
す。ぜひ遊びに来てください。

【開館日】
平日9:30～16:00い いこ スペース

認知症に関心がある
すべての方へ

国保・後期高齢者
医療加入者の皆さま 集団健診がはじまります！
　健診は、年に1回、ご自身の健康状態を確認するための大切な機会で
す。受診券をご利用いただくと、約8,000円相当の検査を無料（自己負
担0円）で受けることができます。
　健診を受けて、ご自身の体の状態を確認しましょう。

令和8年度 集団健診日程表

受けられる健診 特定・一般・長寿・がん検診（胃・肺・大腸）

健 診 場 所 上の森かなちホール
※集団健診で婦人がん検診は実施しません。個別医療機関で受診をお願いします。

※都合により日程・健診場所が変更になる場合がございます。ご了承ください。
※県内ほとんどの医療機関でも特定健診・一般健診・長寿健診が受けられます。
　医療機関へ直接ご予約してください。

健診結果で精密検査や治療が必要と判定された場合は、速やかに医療機関を受診しましょう。
健康保険課 945-6633（保健衛生班）お問い合わせ

受診する 生活習慣の改善や
治療に取り組む 体の変化に気づく

調子いいかも

令和８年度

実 施 日 受付時間

8:00
〜

10:00

5月17日（日）
6月14日（日）
7月  5日（日）
8月  2日（日）
9月  6日（日）
10月  4日（日）
10月  5日（月）
12月  6日（日）
1月17日（日）

町公式LINEから
予約できます

健診結果から
体の状態を知る
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