
ひざし定例会 手工芸・工作クラブ 美化・園芸クラブ

調理クラブ映画鑑賞クラブ

【 日時 】9月1日（月）
【実施日】13：40～14：40

【 日時 】9月25日（木）
【実施日】10：00～12：00

【 日時 】 9月24日（水）
【実施日】 10：00～12：00

【 日時】9月9・16日（火）
【実施日】 13：40～14：40

【 日時 】9月8・22・29日（月）
【実施日】13：40～14：40

　交流センターひざしは、障がいのある方々が地域で自分らしく生活できるよう、自立と社会
参加を支援しています。社会見学やピクニックも実施しており、参加の際はお申し込みが必
要です。まずはお気軽にお問い合わせください。

へ行ってみよう

軽スポーツクラブ
【 日時 】9月5・19日（金）
【実施日】13：40～14：40

※日程や場所は変更すること
もあるため、参加したい方は
必ずお問い合わせください。

の主な
クラブ活動
9月

　施設内にある「いこいスペース」は障がいを持つ方だけでなく、地域
の皆さんも自由に過ごせる場所です。おしゃべりやテレビ鑑賞などに
利用いただけます。ぜひ遊びに来てください。

スペースい いこ 【開館日】平日9:30～16:00

与那原町交流センターひざし 882-8357お問い合わせ
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835-8888
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からのお知らせ福祉課

▶与那原町在住の65歳
以上の女性で、介護
認定（要支援１～２・
要介護1～５）を受けていない方 

▶6,000円／３か月（回数無制限）
▶３か月（１クール）
▶カーブスマリンプラザあがり浜
（マリンプラザあがり浜ショッピングセンター１Ｆ）
▶４人

※受講者の決定は先着順ではありません。※各教室定員がありますので、定員超過した際は選考を行い受講者を決定します。
※年度内に受講できるのは１クールのみです。

与那原町観光交流施設2階  トレーニング室
５０円／１時間（施設利用料）

女性を対象としたマシン
トレーニングやストレッチ等
の約30分プログラムです！

教室の目的
効果

10月～12月の受講者募集中！介 護 予 防 教 室
ビューティートレーニング教室 パワーアップ教室

①パワーアッププラスコース

参加費

対象者

毎週月・木曜日
10：00～11：00 3名
11：00～12：00 3名

▶対象者

▶日 時
▶定員

②パワーアップコース

毎週月・木曜日
9：00～10：00
３名

▶対象者

▶日 時

▶定 員

期　間
場　所

定　員

▶参加費
▶場　所

9月12日（金）まで
（土日祝日除く）申込期限 申込場所 受付時間福祉課窓口 8:30～17:15

(12:00～13:00除く)

福祉課 　 945-1525お問い合わせ

与那原町在住の
65歳以上の方

運動器具の使用方法および
効果的な運動方法を学ぶこと
ができるコースです（初級編）

自分で運動器具の使用はできる
が効果的な運動方法を学びた
い方向けのコースです（中級編）

トレーニングジムの運動器具を正しく使い、
運動を継続することによって、体力の向上・
足腰の強化を図ることができます。

与那原町在住の
65歳以上の方

認知症サポーター養成講座
町民の皆さんへ認知症についての勉強会を開催します。
（ご自分やご家族・ご友人など、周りの人の為に勉強しませんか？）

お互い様の
ココロから

  

▲サポーターカード

認知症サポーターとは
認知症の方や

その家族を温かく見守る、
地域の応援者です。

　2025年には、高齢者（65歳以上）の
5人に1人が認知症になるといわれてい
ます。誰もがいつまでも安心して暮らし
ていくには、認知症の人もそうでない人
もお互いに理解しあい、助け合っていけ
ることが大切です。
　認知症について理解を深め、認知症の
方（家族）に優しい与那原町づくりに参加
しませんか？皆さんのご参加をお待ちし
ています。

▶ 定　員／20名
▶ 参加費／無料

▶ 日   時／9月26日(金) 14時～16時
▶ 会   場／与那原町役場 3階（301）

受講された方全員へ
認知症サポーターの証
サポーターカードを

贈呈します

９月１９日（金）13:30～15:00日
上の森かなちホール場
町内在住の75歳以上の方
与那原町
与那原町社会福祉協議会

対
主催／
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