
与那原・西原・中城ファミリーサポートセンターお申し込み・お問い合わせ 988-1914

からのお知らせ子育て支援課

　一人ひとりの子どもが健やかに成長することができる地域社会の実現に向け、教育・
保育・その他の子育て支援サービスの情報提供等を行う相談会を行います。　
　保育施設の申請方法がわからない、どんな子育て支援サービスがあるのかわからない
等がありましたら、相談会会場にてお気軽にお声がけください。

●子育て支援センター すまいる

子育て支援センター すまいる
 9 月17日(水) 
10月15日(水) 
11月19日(水) 

 9 月10日（水）
10月 8 日（水）
11月12日（水）

あかぎ児童館

（与那原町字板良敷109海風児童館2F）　 882-8518

例えば・・・●保育園の申し込み方法について知りたい  ●幼児教育・保育の無償化ってなに？
●子育てサービスの種類を知りたい　　　  ●ファミリーサポートセンターの利用方法　など

●あかぎ児童館
(与那原町字与那原912)　 945-1015

実施場所

相談会日程

相談内容

10:30～ 11:30
10:30～ 11:30
10:30～ 11:30

10:30～ 11:30
10:30～ 11:30
10:30～ 11:30

子育て支援課お問い合わせ 945-6520

子育てサポーター養成講座第14回

ファミリーサポートセンターとは
「子育ての手助けをしてほしい方」と「子育ての
お手伝いがしたい方」をつなぎ、子育て支援をサ
ポートします。保育施設や学校・塾などへの送
迎、子どもの一時預かりなどが主な活動です。送
迎だけやってみたい！という方も大歓迎です。
●定年退職したから時間に余裕ができた
●仕事がない日ならサポートできるかも
●自分も助けてもらったお返しがしたい
…などなど、子育てサポートに興味のある方が
いましたら、お気軽にお問い合わせください。

9月18日(木)・24日(水)、10月2日(木)・9日(木)・16日(木)・23日(木)
10:00～16:00（昼食時間含む・日程により若干の時間変更あり）
中城村役場・吉の浦会館
保育の心・子どもの心の発達・子どもの遊び/世話・子どもの身
体の発達と病気・小児看護の基礎知識・救命講習・栄養と食生活
（実習）・安全など
20人（定員に達し次第締め切り）
無料（テキスト代込み）
心身ともに健康で全日程受講できる方
※全日程参加できない場合は、次回補講となります。
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おやこ防災教室
9月23日(火曜・秋分の日）
上の森かなちホール
親子25組
小学生の児童と保護者（兄弟姉妹の参加も可）
無料

日 時
場 講
定
対
料

家族で話し合い
していますか？

災害から命を守るための知識を親子
で学び、防災意識を高めましょう。家
の中の危険・防災標識の発見・災害
シミュレーション・新聞紙で作る防災
グッズなど

10:00～12:00（開場9:40～）
日本赤十字社沖縄県支部

与那原・西原・中城

広報よなばる｜2025.09 14

顔
よ
り
大
き
い

新
鮮
キ
ャ
ベ
ツ

アハランワサハラン ーようこそ!ー 7

　広報よなばるをご覧の皆さん、アッサラー
ムアライクム(アラビア語で“こんにちは”)！
日本では米や食料品、日用品など、さまざま
なものが次々に値上がりしていて、物価高
騰が問題になっていると思います。では、ヨ
ルダンの買い物事情はどうなっているので
しょうか？交通機関は整備されているの？住
居はどんな感じ？ 今回は皆さんのそんな疑
問を解消すべく、ヨルダンでの生活につい
て紹介します！

　さて、ここまで7回のヨルダン便りをお届けしてきました
が、10月の任期満了にあたり次回が最終号になります。
2年間の活動の締めになるので、楽しみに待っていただ
けると幸いです！今号も最後まで読んでくださりありが
とうございました。

　ヨルダンは、家族のつながりが沖縄同様にとても強いです。
そのため、同じ屋根の下、3世帯で暮らす家族も少なくありませ
ん。建物は、夏の暑さに対応するため、通気性の良い石づくり
の家や建物が一般的です。夏は快適に過ごせますが、冬は家
の中の方が寒く感じま
す(笑)。電気や水道も
安定して供給されてお
り、生活しやすい国だと
思います。
　ヨルダンでの暮らしを
少しはイメージできたで
しょうか。ヨルダンへの
移住をお考えの方がい
らっしゃればぜひ一度ご
相談くださいね(笑)　ヨルダンでの生活で私が特に驚いたのは、果物や野菜

が新鮮でとにかく安いことです。よく利用する八百屋さ
んでは、トマトが1キロ160円、ナスが1キロ200円ほどで
買えます。旬の野菜や果物を好きな分だけ量り売りで買
えるので、1人暮らしの私は助かっています(笑)。また、ヨ
ルダンでは日本と同じように
お米がよく食べられています。
写真の“マンサフ”はヨルダン
人のソウルフード。私が好きで
よく食べているお米は3.5キロ
700円ほどで購入できます。

▲よく利用する八百屋さん。
値段読めますか（笑)

▲ヨルダンでよく
購入しているお米

▲石造づくりで夏は涼しい私の家

撮影・文＝伊是名 秀真
東浜在住。2023 年10月よりJICA青年海外協力隊の環境教
育隊員として中東ヨルダンへ。小中学校で環境に関するワー
クショップ・授業を実施中。

　続いて交通機関です。ヨルダンには鉄道がないので主な
移動手段はバスかタクシーになります。バスは路線によって
大小ありますが、マイクロバスが一般的です。市内であれば、
50～100円程で乗車できます。都市間移動となると、満員に
ならないと出発しないので1、2時間車内で出発を待つことも
あります。

魚市場で
カツオを購入。
１尾1000円程

ヨルダン人のソウルフード
「マンサフ」

親子向け環境イベント開催
環境問題について考える

Instagram 
インスタグラム

開設しました

フォローをお願いします♪

新電力
〝よなばる電気″については
おきなわパワーHDまで
お気軽にお問い合わせ

ください。

お問い合わせ

おきなわパワーHD株式会社
988-3760

　おきなわパワーHD株式会社は６
月28日、再生可能エネルギーや省
エネの大切さについて親子で学ぶ
「環境にやさしいLEDランタンづく
り」を東浜コミュニティセンターで開
催しました。
　イベントでは暮らしの中の省エネ方法や、太陽光発電
のしくみを学んだ後、太陽光で電気をつくり、蓄電し、
LEDライトで明かりを灯すランタンの工作キットを組み
立てました。参加した皆さんからは「工作楽しかった！」
「省エネの話がとても分かりやすかった！」といった感想
をいただきました。
　おきなわパワーHDはこれからも与那原町と共に東浜
エリアの脱炭素化を目指し、環境への意識を高められる
取り組みを続けてまいります。
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