
ひざし定例会 手工芸・工作クラブ 美化・園芸クラブ

調理クラブ 映画鑑賞クラブ

日時 ： 6月2日（月）
時間 ： 13：40～14：40

日時 ： 6月26日（木）
時間 ： 10：00～12：00

日時 ： 6月26日（水）
時間 ：  11：00～14：30

日時 ： 6月10・17・24日（火）
時間 ： 13：40～14：40

日時 ： 6月9・16日（月）
時間 ： 13：40～14：40

いこい
スペース

　「交流センターひざし」では障がい者の
自立と交流、社会参加を促進するため、
社会見学やピクニックを実施しています。
参加するためには利用申請などが必要
です。お気軽にお問い合わせください。
【開館日】平日（9：30～16：00）

社会見学で宜野座村のいちご園に行きました。
いちごは大粒で甘くて、とてもおいしかったです♪

与那原町地域包括支援センター 945-1525お問い合わせ

　ゆくりカフェは認知症について学んだり、困りごとを相談した
り、日々の何気ないことを気軽に話し合える支援スペースです。
　今月は脳の健康度をチェックできるツール「のうKNOW」
をご用意しました。「記憶する」「考える」「判断する」といった脳
のパフォーマンスをゲーム感覚でセルフチェックできます。皆
さまのお越しをお待ちしています。

のうKNOW6月の活動
日
場
対

6月17日（火）13：30～15：00
与那原町営江口団地A棟 １階 集会場
与那原町内にお住まいの方

認知症に関心があるすべての方へ

へ行ってみよう

軽スポーツクラブ
日時 ： 6月6・20日（金）
時間  ：13：40～14：40

与那原町交流センターひざし
TEL/FAX 882-8357
与那原町字与那原3090-2
（与那原町役場道向かい、商工会隣り）

お問合わせ YouTube
紹介動画

6 月

※日程や場所は変更すること
もあるため、参加したい方は
必ずひざしまでお問い合わせ
ください。

の主な
クラブ活動

　「フードドライブ」とは、ご家庭で余っている食品をご寄付いただき、それを必要とし
ている方に提供する”食のボランティア”です。「たくさんもらって余っている」「賞味期
限までに食べられそうにない」など、ご家庭に眠っている食品はありませんか？
その1品を必要としている方がいます。ぜひご協力をお願いします。

受付窓口 与那原町社会福祉協議会与那原町字上よなばる16-2 福祉センター内
年末年始・祝日を除く　月～金 8:30～17:00

※賞味期限が3ヶ月以上あり未開封で常温保存が可能な食品をお願いします。
受付日時

与那原町社会福祉協議会 　945-3016お問い合わせ

●お米●乾麺 ●レトルト食品
●缶詰類 ●調味料類 など

ご寄付いただきたい食品

フードドライブにご協力ください

　施設内にある「いこいスペース」は、障がいを持
つ方だけでなく、地域のみなさんも自由に過ごせ
る場所です。おしゃべりやテレビ鑑賞などにご利
用いただけます。【開館日】平日（9:30～17：00）
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種　類 曜日 時　間 サークル名 会　費
しまくとぅば
ウクレレ
空手

コーラス
琴

生け花フラワーアレンジ
空手
三味線
三味線
ヨガ

中国会話
琉舞
手話

フラダンス
琉球かれん
英会話

フラワーアレンジメント
空手

オカリナ
琉舞
太極拳
書道
絵手紙
琉舞

アームレスリング
琉舞

茶道・表千家
歴史研究
合唱

ウクレレ
フラダンス
三線

月
月
月
月
火
火
火
火
火
火
火
水
水
水
木
木
木
木
木
木
金
金
金
金
金
土
土
土
土
土
日
日

与那原町しまくとぅばボランティアの会
アロハ　アイナ　ウクレレ
与那原剛柔流空手クラブ

コールよなばる
日本箏・さくらの会

フラワーアレンジメント
竜球館与那原道場

三線の会
キラキラサークル
健康ヨガサークル
中国語サークル
琉舞の会

与那原手話サークル　てくてく
ククイフラサークル

琉球かれん　ゆうなの会
英会話サークル

フラワーアレンジメントサークル
少林寺流求道館高里道場

オカリナサークル　久音の会　オリーブ
寿乃会
太極拳

書道サークル　瑞
せせらぎの会
武と舞サークル

与那原アーム同好会
婦人琉舞サークル

表千家流　与那原同好会
与那原町史を読む会

与那原うんたま森合唱団
ウクレレサークル　Tehani
フラサークル　Ohia

かりゆし会

500円/月
2,000円/月
3,000円/月
2,000円/月
500円/月
3,000円/月
3,000円/月
2,000円/月
500円/1回毎
2,000円/月
2,500円/月
2,500円/月
3,000円/年
2000円/月
3,000円/月
3,500円/月
3,500円/1回毎
1,500円/月
3,000円/月
2,000円/月
3,000円/月
3,000円/月
500円/月
2,000円/月
なし

2,000円/月
3,000円/月(1,000円/1回毎)

1回毎500円
1,000～2,000円/月
1,000円/1回毎
2,000円/月
2,000円/月

10：00 - 12：00
15：00 - 16：30
16：00 - 20：00
20：00 - 21：30
10：00 - 12：00
14：00 - 16：00
17：00 - 21：00
17：00 - 19：00
18：00 - 20：00
18：30 - 21：00
19：00 - 20：30
17：00 - 19：00
19：00 - 21：00
20：00 - 21：30
9：30 - 12：00
19：00 - 20：30
13：00 - 17：00
17：45 - 20：15
19：00 - 22：00
20：00 - 22：00
9：30 - 12：00
13：00 - 15：00
14：00 - 16：00
17：30 - 19：30
20：00 - 22：00
10：00 - 12：00
13：30 - 17：00
13：00 - 17：00
15：00 - 18：00
15：00 - 17：00
10：30 - 12：00
18：30 - 22：00

〇サークルは自主運営ですので、入会は直接サークルに申し出てください。
〇入会前に一度見学し、自分の希望に合うか、続けられるか、また会費等を確認するようお勧めします。
※サークルの活動日時は都合により変更される場合があります。

サークルの入会方法について

サークル会員募集中サークル会員募集中サークル会員募集中サークル会員募集中サークル会員募集中サークル会員募集中サークル会員募集中
町コミュニティーセンターではさまざまなサークル団体が
活 動しています。「新しいことを始めたい」
「趣味を共有する仲間がほしい」「体を動かしたい」
「楽しく学びたい」という皆さん、興味があるサークルに
参加しませんか？気軽にお問い合わせください。

与那原町コミュニティーセンター
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