
6月2日（月）～6月30日（月）
※土日祝日除く
福祉課窓口

与那原町在住の65歳以上で、介護認定（要
支援1～2・要介護1～5）を受けていない方
500円/日＋300円（シューズ代）/日
エナジックボウルサザンエナジックスポーツワールド
サザンヒル（南風原町字宮平460-1）内
毎週水曜日10時～(約2時間程度）
約50人程度

午前8時30分～午後5時15分
※昼12時～13時除く

ボウリング教室 8月～11月教室

※受講者の決定は先着順ではありません。定員を超過した際は選考を行い受講者を決定します 。

ボウリングでの運動を通して筋力維
持、運動機能向上を図ります。また、毎
回一緒にプレイするメンバーを入れ
替えて実施するため、参加者同士の交
流による仲間づくりができます。

教室の目的・効果

受講者
募集中

元気アップ教室
各区・自治会の公民館、町コミュニティーセンターで毎週開催
中！専門トレーナーの指導により、無理のない効果的なストレッ
チ等が体験できます！近所の方々や友人もお誘い合わせの上、
お気軽にご参加ください。

※祝日の開催はありません。※各区・自治会でのイベントなどで休みになる場合もあります。
●参加の際は、動きやすい服装で、各自水分補給できるものをご持参ください。

町内在住の65歳以上の方
※要支援1・2の方は対象者です
無料

●血圧測定　●準備運動
●体幹トレーニング（腹筋・背筋）
●肩・上腕筋トレーニング
●下半身トレーニング
●ストレッチ・リラクゼーション

内 容 対象者

参加費

教室開催時に現地で申し込み申込方法

場所・日時 火曜

●当添
   （とうしむらやー）10時

  〜
12時

14時
  〜
16時

●与原
   （与原区公民館）

●上与那原
   （上与那原区公民館）

●東浜
   （東浜地区コミュニティー
　センター）

●森下（森下区事務所）
●浜田（浜田区公民館）

●大見武
　（大見武集落センター）

●港
　（港区コミュニティーセンター） ●江口　（江口区公民館）

●中島
　（中島区事務所）

●板良敷
　（板良敷区公民館）
●与那原町
　コミュニティーセンター

●新島（新島区事務所）

水曜 木曜 金曜

与那原町介護予防事業与那原町介護予防事業

945-1525（介護予防担当）福祉課 お問い合わせ

945-1525（介護予防担当）福祉課お問い合わせ

申込期間

申込場所

受付時間

対 象 者

参 加 費

場　　所

時　　間

定　　員

福祉課 からのお知らせ
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P17の原稿データを送ります。

与那原町史発刊記念シンポジウムの記事は
少し大きめのサイズにしていただけますと幸いです。
（デザインはお任せいたします）

プール監視員募集の記事につきましては
波、プール、監視員などのイラストを使用して
楽しい雰囲気にしていただけますとうれしいです。

どうぞよろしくお願いいたします。 　本年は、沖縄戦後80年目にあたります。戦前・戦中・戦後にかけて、与那原の生活も変化しまし
た。この生活の変化は、本年３月末に発刊した『与那原町史 図説編 与那原 民俗・芸能』からもわ
かります。そこで、与那原町教育委員会生涯学習振興課では、戦後80年平和祈念事業の一環とし
て、町史編集事業の成果を町民の皆さまにお伝えするために、発刊記念シンポジウムを開催し
ます。戦前・戦後の変化という視点から、祭祀や軽便鉄道、商業、綱曳、芸能などを執筆された諸
先生方をお招きして、見どころを紹介します。また、会場の皆さまからの質疑応答を受け付けま
す。ふるってご参加ください。事前の申し込みは必要ありません。

報告者
・赤嶺政信氏（琉球大学名誉教授）
・崎原恒新氏（町史編集委員）
・波平エリ子氏（沖縄国際大学大学院非常勤講師）
・鈴木耕太氏（沖縄県立芸術大学）
・上原忠氏（町史編集委員）
日 6月8日（日）
時 13:30～16:00（13:00受付開始）
場与那原町コミュニティーセンター集会室

※駐車場に限りがありますので、公共交通機関を
　ご利用ください。 販売価格 2,000円

駐東浜野球場の駐車場をご利用ください。

生涯学習振興課　871-9981お問い合わせ

生涯学習振興課 　871-9981お問い合わせ

プール監視員募集急募
与那原町教育委員会では夏休みの期間中、下記の条件で
プール監視員を募集します。

プール監視員（要 普通救命講習Ⅱ修了）
※資格を要してない場合、東部消防にて行われる
　講習を受講可能な方

与那原小学校、与那原東小学校

日給6,000円

募集職種

勤 務 先

基 本 給

７月22日（火）～８月４日（月）雇用期間

月～金曜 ９:30～15:30のうちの５時間勤務就業時間

土・日曜休　　日

郵送または生涯学習振興課窓口
（本庁2F）にて履歴書提出

６月30日（月）まで募集期間

【郵送先】〒901-1392
与那原町字上与那原16番地

応募方法

※履歴書を提出していただいた後、面接を
　行います。

『与那原町史 図説編 与那原 民俗・芸能』 入場
無料
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