
与那原町役場の窓口業務時間
平 日／ 8時30分～12時

13時～17時15分

▶ 住民課／住民票などの証明書発行のみ
▶ 税務課／所得証明書などの証明書発行

ただし、下記の窓口業務のみ
12時～13時も行っております。

町の人口（２月末現在・カッコ内は前月末比）
男
女
計
世帯数

9,706
10,162
19,868
8,997

（－14）
（－55）
（－59）
（－23）

2

位　　　置

面　　　積
年平均気温
年間降水量

N26°11’58.5”
E127°45’17.5”
5.18km
23.4℃
2321mm

一、みんなでつくろう
　　　みどり豊かな美しいまちを
一、みんなでそだてよう
　　　奉仕するこころと福祉のまちを
一、みんなでめざそう
　　　平和で明るい健康なまちを
一、みんなできずこう
　　　かおり高い文化のまちを
一、みんなでのばそう
　　　活気あふれる産業のまちを

町民憲章

町花木
デイゴ

町　木
リュウキュウコクタン

町　花
ハイビスカス

町　魚
ヨナバルマジク

与那原大綱曳の大綱に使われる藁の搬入が２月19
日に行われました。今年の大綱曳本番は7月27日
です。みんなで盛り上げていきましょう！

　与那原中学校の
立志式にて、二度の
白血病を乗り越え、
独立リーグで活躍
した同中卒業生の
髙島輝一朗さんが
「命の講演」を行い

ました。髙島さんは５歳のときに急性リンパ性白血病を発症
し、一度は回復したものの中学3年の夏に再発。沖縄尚学の野
球部に入りましたが、抗がん剤治療、苦しい闘病生活により、
練習に行けない日も多かったそうです。それでも、家族や仲間
の支えを受けながら二度の試練に打ち勝ち、沖縄大学に進
学後は野球に没頭。その結果、徳島インディゴソックスや埼玉
武蔵ヒートベアーズに入団し、独立リーグの選手として活躍し
ました。講演で髙島さんは「『大変なときは大きく変わるとき。
乗り越えたら成長できるよ』
という母の言葉に背中を押さ
れ、夢を追い続けることがで
きました」と語り、命の大切
さ、当たり前の日々の大切さ
を伝えました。「目の前のこと
を全力でやって、自分の未来
を切り開いてほしい」と後輩
たちにエールを送りました。

　町民のスポーツ意識の
向上と健康・体力づくりを
目的に「第17回よなばる
てくてくウォーク」が開催されました。
　与那古浜公園を発着地に、３kmのマリンタウンコースに
160人、５kmのベイサイドコースに103人が参加。板良敷沿
岸線沿いや東浜水路沿いの景色を楽しんだり、家族や友達
と楽しく会話したりと、思い思いのペースで歩き、爽やかな汗
を流していました。

大病を克服し 野球の独立リーグで活躍
髙島輝一朗さんが母校・与中で講演

2月

12

思い思いのペースで完歩
てくてくウォーク263人が参加

2月

2

撮影／相羽としえさん
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与那原町観光交流施設 945-3335お問い合わせ

申込場所▶与那原町観光交流施設
申込方法▶申込期間内に電話・窓口にて受講予約→当施設
　　　　　窓口にて申込記入・受講料支払い→申込完了
※期限内に申込完了がない場合はキャンセル扱いとなります。
※都合により日程変更、または中止する場合がございます。
　あらかじめご了承ください。

ラージボール（卓球）教室［第1期］

期　間▶4月10日～6月5日（木曜・全8回）
時　間▶10：00～12：00
会　場▶2F多目的室
講　師▶川上 大和

対　象▶一般
定　員▶12名（先着順）
受講料▶5,000円（保険料込み）

申込期間▶受付中～定員に達し次第終了

期　間▶4月10日～6月5日（木曜・全8回）
時　間▶10：00～12：00
会　場▶2F多目的室
講　師▶川上 大和

対　象▶一般
定　員▶12名（先着順）
受講料▶5,000円（保険料込み）

申込期間▶受付中～定員に達し次第終了

ラージボールは卓球ボールよりも大
きなボールを使うスポーツで、ラ
リーが長く続きやすいのが特徴で
す。ラージボールを通して、仲間との
交流と健康づくりを楽しみましょう。

教 室 あ ん な い
与那原町観光交流施設与那原町観光交流施設

こども空手教室［第1期］

期　間▶4月9日～5月21日（水曜・全7回）
時　間▶15：50～16：50
会　場▶2F多目的室
講　師▶新城 正

対　象▶4～6歳
定　員▶5名（先着順）
受講料▶4,000円（保険料込み）

申込期間▶受付中～定員に達し次第終了

相手にこぶしを当て
ない「型」の空手道で
す。空手を通じてあい
さつの仕方や礼儀作
法も身に付きます。

夜リラックスヨガ教室［第1期］リラックスヨガ教室［第1期］

期　間▶4月11日～6月6日（金曜・全8回）4月11日～6月6日（金曜・全8回）
時　間▶①19：15～20：15

②20：30～21：30
①19：15～20：15
②20：30～21：30

会　場▶2F多目的室
講　師▶柳 孝道

対　象▶一般対　象▶一般
定　員▶各12名（先着順）
受講料▶5,000円（保険料込み）

申込期間▶受付中～定員に達し次第終了

呼吸に意識を向け、１つひとつ
のポーズを丁寧に行いながら、
心身のバランスを整えます。

卓球教室［第１期］

期　間▶4月14日～6月9日（月曜・全8回）、
4月11日～6月6日（金曜・全8回）

時　間▶10：00～12：00
会　場▶アリーナ半面
講　師▶宮城 正一

対　象▶一般
定　員▶各15名（先着順）
受講料▶5,000円（保険料込み）

申込期間▶受付中～定員に達し次第終了

初心者・中級者を対象に
した卓球を楽しむ教室
です。ベテラン指導者が
一人ひとりに合わせて
丁寧に教えます。

B ODYケアエクササイズ教室（頭・首編）

期　間▶4月10日～6月5日（木曜・全８回）
時　間▶13：30～14：30
会　場▶２F多目的室　
講　師▶新里 史

対　象▶一般
定　員▶10名（先着順）
受講料▶5,000円（保険料込み）

申込期間▶受付中～定員に達し次第終了

その頭痛、もしかしたら首こりが原因か
もしれません。筋肉をほぐして頭痛を
改善！ ストレートネック対策、小顔・眼精
疲労ケアも行います。解剖学を基礎に
したプログラムなので、ほとんどの方が
１回の運動で効果を感じられます。

ジュニア運動能力アップ教室［第１期］

期　間▶4月14日～6月9日（月曜・全8回）
時　間▶17：30～19：00
会　場▶1Ｆアリーナ
講　師▶屋比久 隆生

（J-SPOインストラクター）

対　象▶小学生
定　員▶20名（先着順）
受講料▶5,000円（保険料込み）

申込期間▶受付中～定員に達し次第終了

あらゆるスポーツ動作につなが
る基本「走る・飛ぶ・バランス・体
のコントロール」などをしっかり
と習得するための運動能力向上
プログラムです。

代謝アップピラティス教室［第1期］

期　間▶4月11日～6月6日（金曜・全８回）
時　間▶10：00～11：00
会　場▶２Ｆ多目的室
講　師▶阿南 志保子

対　象▶一般
定　員▶10名（先着順）
受講料▶5,000円（保険料込み）

申込期間▶受付中～定員に達し次第終了

骨格を整えて代謝を上げ、
やせやすい体づくりを目指
します。機能解剖学の知識
を用いた、誰でも安全に行
える教室です。

幼児運動教室［第1期］

期　間▶4月17日～6月5日（木曜・全8回）期　間▶4月17日～6月5日（木曜・全8回）
時　間▶【3～4歳】15：00～15：50／【5～6歳】16：00～17：00
会　場▶1Fアリーナ
講　師▶屋比久 隆生

（J-SPOインストラクター）

対　象▶3～4歳、5～6歳
定　員▶各1５名（先着順）
受講料▶5,000円（保険料込み）

申込期間▶受付中～定員に達し次第終了

マット運動、トランポリン、ラダー
などを使い、幼児期の基礎代謝
アップに大切な運動を行います。

産後ママヨガ教室［第１期］後ママヨガ教室［第１期］

期　間▶4月11日～6月6日（金曜・全８回）4月11日～6月6日（金曜・全８回）
時　間▶11：30～12：30
会　場▶2F多目的室
講　師▶阿南 志保子

対　象▶産後1ヶ月を過ぎたママとベビー
定　員▶10組（先着順）
受講料▶5,000円（保険料込み）

申込期間▶受付中～定員に達し次第終了

赤ちゃんとのスキンシップを通じ
て、体と心のケア・リラックスを図
る、産後ママのためのクラスで
す。骨盤底筋を鍛えて産後太りも
解消しましょう！
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