
 

月  日 講  座  内  容 講 師 名 

令和６年 

５月３０日（月） 
オリエンテーション 趣旨・事業説明・係分担・その他     生涯学習振興課職員 

６月１０日（月） 開講式 
講話タイトル 

「  未 定  」 

講師 桑江 豊 

（元）那覇市議会議員 

６月２４日（月） 視察研修 
希望の出航だった― 

闇夜の中に消えていった対馬丸（語り部） 
対馬丸記念館 

７月 ８日（月） 健康づくり 
快眠のすすめ 

～質のいい睡眠をとりましょう～ 

安里律子氏（管理栄養士） 

及川 惠氏（健康運動指導士） 

医療法人 HSR名嘉村クリニック 

７月２２日（月） 視察研修 
映像から観る 

与那原大綱曳―今むかし 
つなひき資料館（つなかん） 

９月 ９日（月） 健康づくり うちな～願寿健康体操 
當銘亜由美 氏 

運動指導士 

９月２４日（火） 文化講話 
沖国大学外講座 

「ヒットソングと映画でたどる非行と福祉の昔と今」 

沖縄国際大学総合文化学部 

人間福祉学科准教授 荻野太司 氏 

10月１５日（火） 趣味と生活 介護保険サービスエトセトラ 与那原町役場福祉課 

10月２８日（月） 健康づくり 
無理なく身体にやさしいウォーキング 

IN与那古浜 

新垣行康 氏 

健康福祉運動指導員 

11月１１日（月） 趣味と生活 
沖国大学外講座 

「避難所運営ゲームで学ぶ災害福祉と共生」 

沖縄国際大学総合文化学部 

人間福祉学科准教授 荻野太司 氏 

11月２５日（月） 視察研修 
脱炭素・地球環境みんなで考えてみよう！ 

私達に与えられた課題とは― 

①那覇・南風原クリーンセンター 

②与那原町役場企画政策課 

12月  ９日（月） 趣味と生活 
Xmasにどうぞ☆ 

炊飯器で簡単 Xmasチキンを作ろう！ 

手登根節子 氏 

野菜ソムリエ 

令和７年 

１月１４日（火） 
文化講話 

沖国大学外講座 

「サザエさん」から考える家族の「奇々」と「危機」 

沖縄国際大学総合文化学部 

人間福祉学科教授 桃原一彦 

１月２７日（月） 趣味と生活 
そろそろ確定申告 

どのぐらい税のこと知っていますか？ 
与那原町役場税務課 

２月１０日（月） 視察研修 もうすぐ春！やんばるへ出かけよう！ 
 

 

３月１０日（月） 修了式 
記念講話 
 

講師  調整中 

 

第１９期 

 与那原町「上の森学園」事業計画（案） 

令和６年６月１０日～令和７年３月１０日 

 


