
１日 （金）

４日 （月）

５日 （火）

６日 (水) クラフト製作

７日 （木）腱鞘炎の対処法   13:00～

８日 （金）

11日 （月）

12日 （火）

13日 (水) クリスマス会

14日 （木）

15日 （金）

18日 （月）

19日 （火）大掃除

20日 (水)

21日 （木）

22日 （金）

25日 （月）

26日 （火）

27日 (水) 誕生会

28日 （木）仕事納め

29日 （金）

予定は急に変更になる場合があります。

クラフト制作 400円

クリスマス会 150円

※予約時に参加費を納めてください。

※行事は全て海風児童館２階で10時半から

行います。

☆開所日時の案内☆

海風児童館２階（月～金）

午前９時～午後２時

東浜コミュニティー（火・金）

午前９時～午前⒓時

クラフト制作

大 掃 除

☆今回は、クリスマスリースを作ります。

クリスマスの飾りとしていかがですか❓

定員：５名

【講師】：与那城政江さん

☆一年間楽しく遊んだお部屋に感謝を込めて、大掃除

をします。子ども達も一緒に棚や椅子を拭いたり、

雑巾がけを手伝ってもらいます。みんなで綺麗にし

ましょう。ご褒美も準備していますよ‼

◦今年も一年間ありがとうございました。

すまいるは、１月４日（木）からの開所と

なります。皆さんよいお年を～❣

与那原町子育て支援センター

《電話番号》

070-5536-3507

098-882-8518

令和５年１２月号

クリスマス会

☆みんなでダンスをしたり、ゲームをして楽しい

ひとときを過ごしましょう～❣

※当日は、参加者のみの利用となります。

※お菓子の準備等の為、当日受付はありません。

おたんじょうび

おめでとう！

腱鞘炎の対処法

☆産後ホルモンや身体の使い方で腱鞘炎になる事が

多いと聞きます。

予防やなった時の対処法、身体の使い方等を学んで

みませんか⁇

【講師】理学療法士 山城亜諭早さん


